
       
 

                                         OFERTA REHABILITACYJNA I LECZNICZA 2011 r.     z  08.11.2010 r. 
dla osób  

 
  - z poraŜeniem mózgowym,     
  - chorych po urazach okołoporodowych,   
  - z ukrytymi wadami rozwojowymi, 
  - po udarze mózgu, 
  - po operacjach neurochirurgicznych mózgu, 
  - po urazie rdzenia kręgowego. 
 
   W ramach rehabilitacji w/w osób przygotowaliśmy pakiet zabiegów, z których będą realizowane 
wybrane trzy zabiegi dziennie zlecone przez lekarza rehabilitacji medycznej, dobrane indywidualnie do 
potrzeb pacjenta po przeprowadzeniu testów funkcjonalnych. 
   Istnieje moŜliwość realizacji większej ilości niŜ 3 zabiegi dziennie po konsultacji  
z lekarzem i za dodatkową opłatą. 
 

Cena turnusu:  uczestnik: 2 200 zł,   opiekun: 1 900 zł 
 
Terminy turnusów: 16.04 - 29.04,    30.04 - 13.05,    14.05 - 27.05,    28.05 - 10.06,  
   11.06 - 24.06,    25.06 - 08.07,    09.07 - 22.07,    23.07 - 05.08, 
   06.08 - 19.08,    20.08 - 02.09,    03.09 - 16.09,    17.09 - 30.09, 
   01.10 - 14.10,    15.10 - 28.10,    29.10 - 11.11.      
 

ZAKRES OFEROWANYCH ZABIEGÓW: 
 
1. Terapia metodą Veroniki Sherbone:  
prowadzona w formie zabaw i gier, rozwijająca poczucie własnego ciała, usprawniająca ruchowo, 
kształtująca umiejętności nawiązywania bliskiego kontaktu i współpracy z innymi ludźmi, a takŜe 
rozwijająca poczucie własnej wartości w atmosferze bezpieczeństwa  
i zaufania do współćwiczących. 
 
2. Kinezyterapia: 
dostosowana indywidualnie do potrzeb pacjenta z zastosowaniem róŜnych metod kinezyterapeutycznych i 
sprzętu: 
 - rotor elektryczny MOTOMED (szczególnie przydatny w poraŜeniach połowicznych), 
 - ćwiczenia w pająku,  
 - terapia w ubranku z zestawem naciągów gumowych - kombinezon DUNAG. 
  
3. Terapia manualna i cranio-sakralna: 
przywracająca fizjologiczną “grę” między stawami, mięśniami i strukturami mięśniowymi. 
 
4. Chiropraktyka McTimoney-Corley’a: 
metoda oddziaływująca na cały narząd ruchu, zapewniająca poprawne działanie układów: ruchowego, 
nerwowego, wydzielania wewnętrznego, sterująca naturalną zdolnością do samo leczenia. 
 
5. Inne metody kinezyterapeutyczne: 
- PNF, NDT - BOBATH, DOMANA, PIR 
 



6. Ćwiczenia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy. 
 
7. MasaŜ klasyczny. 
 
8. Hydroterapia. 
 
9. Kąpiel perełkowa. 
 
10. Magnetostymulacja: 
urządzeniem VIFOR JPS bardzo małym natęŜeniem prądu - celem zabiegu jest uaktywnienie własnej 
energii organizmu poprzez pobudzenie go do samoleczenia  i zapobiegania chorobom. 
 
11. Tonoliza: 
Czyli stymulacja poraŜeń spastycznych stosowana w usprawnieniach chorych po udarze mózgu, w 
stwardnieniu rozsianym, po urazie rdzenia kręgowego, w poraŜeniach mózgowych. 
 
12. Światłolecznictwo. 
 
13. Hipoterapia: zabiegi prowadzone w profesjonalnej stajni. 
 
14. Muzykoterapia. 
 
15. Kinezjologia edukacyjna (równieŜ dla opiekunów): 
uczy i przedstawia w praktyce moŜliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbędnego do 
organizowania pracy mózgu i ciała w celu zdobywania nowych doświadczeń  
i twórczej samorealizacji. 
 
16. Biofeedback EEG:  
przyjemna i nieinwazyjna metoda polegająca na ćwiczeniu fal mózgowych przy wykorzystaniu niezwykle 
atrakcyjnych dla dzieci gier komputerowych. 
 

DLA OPIEKUNÓW: 
przewidujemy moŜliwość korzystania z: 
 - basenu przy ośrodku, 
 - solarium, 
 - fitness, 
 - talasoterapii, 
 - marszu z kijkami (nordic walking), 
 - zbiorowej gimnastyki porannej na plaŜy, 
 - muzykoterapii, 
 - inhalacji. 
 
oraz jednego zabiegu dziennie (po konsultacji z lekarzem ośrodka): 
 - hydroterapia, 
 - magnetostymulacja, 
 - światłolecznictwo, 
 - ciepłoterapia, 
 - laseroterapia, 
 - fizykoterapia, 
 - ultradźwięki, 
 - masaŜ próŜniowy, 
 - masaŜ na macie masującej. 

 
 
 
 



 
 
 

PROGRAM KULTURALNO-KRAJOZNAWCZY POBYTU: 
 

W CENIE TURNUSU ZA ODPŁATNOŚCIĄ 
Dyskoteki Klub internetowy 
Ognisko z pieczniem kiełbasek lub grillowanie WypoŜyczalnia rowerów 
Wieczorki taneczne z poczęstunkiem Całodniowa wycieczka autokarowa 
Wycieczka rowerowa Rejs statkiem po morzu 
Korzystanie z basenu kąpielowego Zwiedzanie Zamku KsiąŜąt Pomorskich i Darłowa 
Korzystanie z kortu tenisowego Rejs statkiem po morzu 
Projekcje kina domowego DVD Wyjazd na imprezę do teatru w Koszalinie 
Zajęcia na ścianie wspinaczkowej dla dzieci Spływ kajakowy rzeką Wieprzą 
Karaoke Całodniowa wycieczka promem na Bornholm 
  
 
 
DARŁÓWKO - to atrakcyjna miejscowość nadmorska na wybrzeŜu koszalińskim, połoŜona  w czystej 
ekologicznie okolicy. Posiada doskonały mikroklimat - duŜo lasów iglastych, czyste, Ŝywiczne powietrze. 
Walory klimatyczne Darłówka, a szczególnie duŜa zawartość jodu w morskim powietrzu jest zalecana 
przez lekarzy dla dzieci z terenów skaŜonych ekologicznie. 
 

 
Informacje o Ośrodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym “Piramida” 

na stronie: www.all-tourist.pl  
 
    
 

         


